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MENORES QUE AGREDEN A SUS PADRES:
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A NIVEL NACIONAL E INTERNACIONAL
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Resumen

A pesar del aumento de la relevancia social del fendmeno de los menores que
agreden a sus padres existe una escasez llamativa en el conocimiento sobre la
prevalencia de esta forma de violencia intrafamiliar. Tras una revisién de la
literatura especifica se observan algunas deficiencias en las diferentes
aproximaciones que desde la literatura cientifica se ha hecho al problema, entre
las que cabe destacar la ausencia de una conceptualizacion y operativizacion
consensuada de la violencia hacia los padres. Del mismo modo, las distintas
metodologias de investigacidn condicionan la amplia variabilidad encontrada en
los datos, a pesar de lo cual los datos trasladan la intensidad y gravedad de los
actos de agresion perpetrados por parte de los menores. Por ello, el presente
articulo persigui6 realizar una exhaustiva revision de los datos de prevalencia
presentes en la literatura especifica sobre esta problematica, encontrando que la
media ponderada de agresion fisica perpetrada en contra de los padres y
recogida en diferentes estudios comunitarios nacionales e internacionales fue
del 10,1% reflejando este dato la gravedad de esta forma de violencia familiar.
Ademas, pone de relieve la necesidad de crear tratamientos preventivos y
terapéuticos especificos y dirigidos a estas familias.

PALABRAS CLAVE: prevalencia violencia ascendente, prevalencia padres
maltratados, prevalencia hijos agresores, prevalencia violencia filio-parental.

Abstract

Despite the increase in social relevance of the phenomenon of children who
assault their parents, there is a remarkable shortage in the knowledge about the
prevalence of this form of domestic violence. After reviewing the specific
literature on this issue, some deficiencies have been observed in the different
approaches from the literature dealing with the problem. Among others, these
deficiencies include the lack of a consensual conceptualization and
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operationalization of violence towards parents. Similarly, the various research
methodologies condition the wide variability found in the data; despite this fact,
the data reflect the intensity and seriousness of the acts of aggression
perpetrated by the young people. Consequently, this article aimed at conducting
a thorough review of the prevalence data found in the specific literature dealing
with this issue. With the help of data collected in different national and
international community studies, it was found that the weighted average of
physical aggression perpetrated against parents was 10.1%, which reflects the
seriousness of this form of domestic violence. Furthermore, it highlights the
need to develop specific preventive and therapeutic treatments aimed at families
that experience this problem.

KEYWORDS: prevalence violence towards parents, prevalence abused
parents, prevalence young offenders, prevalence child-to-parent violence.

Introduccién

La violencia perpetrada por parte de los hijos en contra de sus padres,
también denominada violencia ascendente, se categoriza como un problema
social en aumento a pesar de lo cual es relativamente desconocido (Ulman y
Straus, 2003). Por ello, resulta de sumo interés valorar los estudios de
prevalencia a fin de conocer una medida sobre la magnitud y el impacto que este
fendmeno estéa teniendo en nuestra sociedad.

No existe una definicion consensuada sobre esta forma de violencia
familiar, por lo que diferentes conceptualizaciones conviven en la actualidad.
Asi, podemos encontrar maltiples acercamientos que atienden a los actos de
agresion fisica que los hijos perpetran contra sus padres (Ibabe, Jaureguizar y
Diaz, 2007; Tew y Nixon, 2011), pero estas definiciones dificilmente pueden dar
cuenta de la realidad de este complejo fendmeno, por lo que otras definiciones
han afiadido variables internas de los agresores, que si bien han recibido criticas,
son determinantes a la hora de diferenciar actos defensivos o agresivos, de los
actos violentos o aprendidos (Bandura, 1973). Estas variables, permiten dar una
primera respuesta al por qué de la violencia contra los padres, dado que se
apunta a variables relacionadas con la intencionalidad de generar dafio o de
obtener poder y control sobre los mismos, por lo que diferentes autores estan de
acuerdo a la hora de concluir el caracter instrumental de esta violencia.
Siguiendo estos conceptos basicos Cottrell (2001, p.1), define esta forma de
violencia familiar como: “cualquier acto que realiza el menor con la intencion de
controlar a los padres y/o causarles dafio psicoldgico, fisico o financiero”.

Ahora bien el hecho de que no exista una unica definicion consensuada
sobre la violencia hacia los padres esta generando cierta confusion sobre el
propio concepto y, ademas, puede ser uno de los factores responsables de la
amplia variabilidad de los datos de prevalencia. Sin embargo, los aspectos

Psicopatologia Clinica Legal y Forense, Vol. 12, 2012, pp.101-120.



Moran, N., Gonzalez-Alvarez, M., Gesteira, C. y Garcia-Vera, M.P. 103

conceptuales no son los Unicos responsables de la diversidad en los datos, sino
gue otros aspectos metodoldgicos, como las diferentes caracteristicas de las
muestras estudiadas o los distintos instrumentos y fuentes de informacion
utilizadas contribuyen a aumentar tal variabilidad(Estévez y Gongora, 2009).

Una vistazo inicial a los principales datos aportados por diversos
estudios de prevalencia arrojan un rango de variacion que oscila entre el 2-3%
(Malone, Tyree, y O'Leary, 1989; Van Langenhove, 2005) y el 95% (Sears,
Maccoby y Levin, 1957), lo que supone una amplitud demasiado grande como
para describir de manera fidedigna el alcance del fenémeno que nos ocupa.

Por todo ello, en el presente articulo se plantea como objetivo
fundamental desarrollar una amplia revision teorica sobre los distintos estudios
de prevalencia en violencia de hijos a padres a nivel nacional e internacional. El
objetivo ultimo es poder realizar una revision critica de los mismos con el fin de
extraer conclusiones sobre el impacto que este fendmeno tiene en nuestra
sociedad.

Procedimiento

El objetivo principal del presente articulo fue realizar una revision
tedrica exhaustiva de los estudios a nivel nacional e internacional centrados en
datos de prevalencia en violencia ascendente, con el fin de poder realizar un
analisis de las caracteristicas metodoldgicas y principales resultados de los
mismos. El grueso de dicha revisién se llevo a cabo consultando diferentes
estudios cientificos, los cuales supusieron una de las fuentes primarias de
informacion para el tema que nos ocupa.

Estrategias de busqueda para la identificacion de estudios

En primer lugar, tres revisoras independientes, C. G., M. G., y N. M.,
realizaron la busqueda de los articulos primarios en las siguientes bases de datos:

- PsycINFO: Es la version en formato electronico de la publicacion
Psychological Abstracts. Se realizé la busqueda a través de la pagina
web de la Biblioteca de la Universidad Complutense de Madrid-BUCM
(mediante el portal CSA, al que estd actualmente suscrita):
http://www.ucm.es/BUCM/

- PsycARTICLES: Es una base de articulos con texto completo de las
revistas publicadas por la American Psychological Association-APA, la
Educational Publishing Foundation, la Canadian Psychological
Association y Hogrefe & Huber. Se realiz6 la blasqueda a través de la
pagina web de la BUCM (mediante el portal CSA, al que esta
actualmente suscrita): http://www.ucm.es/BUCM/
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- PSICODOC: Esta base de datos esta elaborada por el Colegio Oficial de
Psicbdlogos de Madrid en colaboracién con la Biblioteca de la Facultad
de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid-UCM. Se
realizé la basqueda a través de la propia pagina web, con acceso gratuito
e ilimitado desde la BUCM: http://psicodoc.copmadrid.org/psicodoc.htm

En la realizacion de la bdsqueda, se emplearon los siguientes
descriptores:

- Prevalencia violencia ascendente: prevalence parent abuse, prevalence
violence towards parents.
*Para el uso en PSICODOC se emplearon los siguientes términos:
prevalencia violencia ascendente, prevalencia padres maltratados,
prevalencia hijos agresores, prevalencia violencia filio-parental.
En esta busqueda no se utilizaron filtros temporales ni de otro tipo.

De los articulos de investigacion obtenidos a partir de esta primera
busqueda (fuente primaria de informacion a partir de busqueda en bases de
datos), se obtuvieron otras referencias bibliogréficas importantes citadas en los
mismos. Dichas referencias, que hacian alusion a libros (fuente secundaria de
informacion) fueron consultadas de manera presencial en la BUCM (facultad
psicologia). El resto de referencias fueron rastreadas en las bases de datos
anteriormente mencionadas. Cuando no fueron halladas de esa manera, se utilizo
la aplicacion académica del buscador Google ® (Google Scholar) o se acudi6 a
la hemeroteca de la BUCM (facultad de psicologia). Los articulos que no fueron
encontrados, se buscaron también de manera presencial en la hemeroteca de la
BUCM. Con ello, se obtuvieron otros articulos que pasaron a conformar la
fuente secundaria de informacion.

Las estrategias de blsqueda anteriormente descritas se llevaron a cabo
entre los afios 2008-2011.

Resultados

En el presente apartado se procede a un andlisis de los datos de
prevalencia relacionados con el tema que nos ocupa. Con objeto de ilustrar las
discrepancias en los datos epidemioldgicos sobre violencia ascendente, se han
analizado de manera conjunta dos de las revisiones mas relevantes y recientes
gue se han encontrado sobre el tema: la de Ullman y Straus (2003) y la de
Gallagher, (2008). Dichas revisiones se han ampliado tras el analisis de estudios
posteriores.
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En la Tabla 1 puede observarse la variabilidad de los resultados de
prevalencia en el fendmeno que nos ocupa. Esta variabilidad depende, en parte,
de las dificultades epistemoldgicas presentes en esta area de conocimiento ya
que, tal y como se ha expuesto anteriormente, no existe una definicion Unica,
operativa y consensuada. Esta razén condiciona el que la mayoria de los estudios
se centren en el uso de la violencia fisica contra los padres, sin que otras formas
de violencia como el abuso verbal, emocional o los dafios econémicos se
contemplen (Agnew y Huguley, 1989; Bobic, 2004; Eckstein, 2004; Peek, Fisher
y Kidwell, 1985). Pero, dado que desde las investigaciones de violencia familiar,
se ha encontrado que la tasa de violencia psicolégica es muy elevada y las
consecuencias derivadas de la misma determinan el funcionamiento familiar
(Jose y O’Leary, 2002), el no evaluar la presencia de este tipo de violencia en
este fendmeno sesga los datos que reportan la frecuencia con la que los menores
agreden a sus padres y madres. A nivel metodoldgico, la inclusion de estudios
clinicos y judiciales puede conducir a la sobre-estimacién del fenémeno de
violencia ascendente (Gallagher, 2008), por lo que se hace necesario valorar los
estudios comunitarios. Estos no estan exentos de limitaciones, la primera de las
cuales se relaciona con la seleccion de muestras cuyo nivel de representatividad
en ocasiones estd comprometido, tal y como sucede en el caso del uso de
muestras universitarias (Browne y Hamilton, 1998; Gamez-Guadix et al., en
prensa, Pagelow, 1989), o en el caso de la seleccién de muestras en zonas con un
elevado ratio de violencia familiar (Stewart, Wilkes, Jackson y Mannix., 2006),
la inclusién de nifios pequefios o adultos jovenes (Cazenave y Straus, 1979;
Kolko Kazdin y Day, 1996; Sears et al., 1957; Ulman y Straus, 2003) o las
muestras compuestas por poblacién comunitaria y clinica o judicial, sin que se
diferencie en los resultados obtenidos el origen de los sujetos (Kolko et al.,
1996; Kratcoski, 1985). En relacion a los instrumentos de evaluacion empleados
en los estudios revisados, se observa que se hace un uso mayoritario de la
Conflict Tactic Scale (CTS; Straus, 1979), pero no siempre en sus versiones
originales, ya que diferentes estudios recogen sélo algunos items o varian los
rangos temporales de medicidn de la agresion.

Al respecto, Gallagher (2008) expone que, los estudios en los que el
criterio temporal de referencia de la CTS se amplia muestran tasas de violencia
maés elevadas quiza porque facilita la presencia de sesgos en la respuesta, asi por
ejemplo, algunos estudios miden la violencia perpetrada en los Gltimos 5 afios, 0
bien se pide a adultos jovenes que informen de forma retrospectiva sobre la
violencia ejercida contra sus madres y padres durante la adolescencia (Agnew y
Huguley, 1989; Gamez-Guadix et al., en prensa; Langhinrichsen-Rohling y
Neidig, 1995; Malone et al., 1989; Paulson et al., 1990; Peek et al., 1985). Sin
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embargo, en base a la revision realizada, se observa que los datos de los estudios
comunitarios valorados no ofrecen una discrepancia representativa cuando los
rangos temporales se amplian.

Ademas, no sélo se dan variaciones en los rangos temporales, sino que
en algunas investigaciones se valora tan sélo la ocurrencia de violencia hacia los
padres (Figueira-McDonough et al., 1981; Paulson et al., 1990), mientras que la
amplia mayoria combinan esta informacion con la frecuencia e intensidad de las
agresiones (Agnew y Huguley, 1989; Brezina, 1999; Calvete et al., 2011;
Cazenave y Straus, 1979; Elliot et al., 2011; Foo y Margolin, 1995; Gamez-
Guadix, en prensa; Ibabe y Jaureguizar, 2011; Kratcoski, 1985; Kolko et al.,
1996; Livingston, 1986; Malone et al., 1989; Nock y Kazdin, 2002; Peek et al.,
1985, Pelletier et al., 1999; Straus et al., 1980). Al examinar los estudios que
muestran la intensidad y las consecuencias de la violencia, se observa que los
porcentajes de agresion grave son llamativamente mas bajos que los de agresion
leve, siendo pese a ello, preocupantes (Agnew y Huguley, 1989; Browne y
Hamilton, 1998; Cornell y Gelles, 1982; Gelles y Straus, 1988; Livingston,
1986; Pagelow, 1989).

Por otra parte, otros autores consideran que el empleo de una Unica
fuente de informacion frente a la presencia de varios informantes, puede
condicionar los datos obtenidos en los diferentes trabajos empiricos, tal y como
se pone de manifiesto en el hecho de que en 24 de los 38 estudios revisados, la
informacion fue aportada por un Gnico informante (en la mayoria de los casos
los menores). Aquellos estudios en los que se ha valorado la concordancia entre
informantes recogen que, cuando se comparan las conductas violentas leves y
graves, el grado de acuerdo entre informantes es mayor en el caso de la violencia
leve (Kolko et al., 1996; Whitbeck, Hoyt y Ackley, 1997). Por otra parte, Straus
et al., (1980) mostraron que el grado de acuerdo entre los adolescentes y sus
madres en cuanto a la tasa de violencia perpetrada por los hijos era bajo,
mientras que este acuerdo era moderado en el caso de la concordancia con sus
padres. Kolko et al., (1996) valoraron en profundidad el grado de acuerdo entre
los padres y sus hijos encontrando que el acuerdo entre los informantes era
inferior al grado de desacuerdo entre las informaciones aportadas por los padres
y sus hijos. Por contra, otros estudios muestran tasas de acuerdo mas altas
(Boxer et al., 2009; Pagani et al., 2003, Pagani et al., 2004) o incluso leves
inconsistencias entre padres e hijos, en los que ademas eran los menores los que
informaban de una mayor agresion perpetrada contra sus padres y madres
(Pagani et al., 2009). Por todo lo expuesto previamente, no queda clara la
influencia en la calidad de los datos del uso de una Unica fuente de informacion
frente a las fuentes multiples de informacion.
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Una ultima limitacion que se ha considerado en cuanto a la calidad de
los datos es la influencia de variables de corte emocional como la culpa o
verglienza, la deseabilidad social o la influencia de procesos relacionados con la
normalizacidon de determinadas conductas y actitudes violentas, ya que estas
variables promueven la presencia de sesgos en la informacion aportada por los
informantes (Edelson y Brygger, 1986; Gallagher, 2008).

Por todo lo expuesto previamente, resulta complicado extraer datos
consensuados sobre el alcance de esta forma de violencia intrafamiliar. Con el
fin de superar esta situacion, se seleccionaron 17 de los 28 estudios comunitarios
revisados con el fin de realizar una ponderacion, tomando para ello en
consideracion los datos referidos a la violencia fisica ya que son los que se
recogen de forma mas consistente y el tamafio muestral de los estudios (los
estudios seleccionados aparecen sombreados en la Tabla 1). Se excluyeron por
lo tanto los estudios clinicos, judiciales y aquellos estudios comunitarios en los
que los rangos de edad o las caracteristicas muestrales fueron poco
representativos. Por el contrario, no se considerd relevante excluir otras
variables sociodemograficas, dado que la mayor presencia de varones se ajusta a
la distribucion encontrada en otras revisiones sobre violencia familiar (Archer,
2000; 2004) y la presencia de otras variables sociodemograficas como la
estructura familiar no han demostrado su influencia en los datos de prevalencia.
El célculo de la media ponderada reveld6 un porcentaje de agresion fisica
perpetrada en contra de los padres del 10,1%, datos similares a los aportados por
las revisiones de Gallagher (2008), Ulman y Straus (2003) y Van Langenhove
(2005).

Conclusiones

Tras la revisién de la literatura referente a los datos de prevalencia de la
agresion perpetrada por los menores en contra de sus padres y madres, parece
existir un conjunto de deficiencias comunes a este tipo de estudios.

Parte de las dificultades encontradas se relacionan con la ausencia de
una operativizacion consensuada sobre las agresiones que conforman este tipo
de violencia, por ello, parece necesario hacer uso de cuestionarios
estandarizados que faciliten la medicidn de estas agresiones, siendo uno de los
instrumentos mas utilizados la Conflict Tactic Scale (CTS; Straus, 1979), que
valora no sélo la ocurrencia de una amplia gama de formas de violencia fisica y
psicologica/verbal sino también la frecuencia de las mismas, aportando un marco
temporal de medicion.
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En cuanto a las diferentes formas de violencia, parece que las conductas
de agresion psicoldgica y/o emocional han sido valoradas de forma desigual a
pesar de lo cual, los datos reflejan que éstas son mas prevalentes que las formas
de agresion fisica (Calvete et al., 2011). Es importante matizar que existe una
dificultad evidente en la medicién de estas variables, ya que no todos los autores
atribuyen las mismas conductas a las categorias de violencia psicoldgica y
emocional, sino que se tienden a mezclarlas o equipararlas. Por otro lado, las
diversas manifestaciones sobre la violencia fisica han sido valoradas mas
minuciosamente, encontrando que las formas de violencia leve caracterizadas
por empujones, agarrones o golpes, son mas frecuentes que las formas graves de
agresion, aunque los valores porcentuales varian en funcion de las metodologias
de investigacion. En cuanto a la violencia grave, tal y como se comentaba, su
ocurrencia es menor.

Del mismo modo, la presencia de lesiones o consecuencias en los
progenitores no ha sido recogida por todas las investigaciones, aunque la amplia
mayoria de las mismas concluyen que esta forma de violencia se acompafia de
una interferencia significativa en las diferentes areas de la vida de los padres y
madres, pero también de los adolescentes y del resto de miembros de la unidad
familiar, por lo que se estd convirtiendo en un problema social con entidad
propia. Es ademas importante matizar que tan s6lo uno de los estudios revisados
aporta datos sobre la agresion financiera perpetrada en contra de los padres y
madres, por lo que seria necesario ampliar al analisis de estas variables (Rechea
et al., 2008).

A la luz de lo expuesto previamente parece relevante incidir en que, si
bien no siempre se pueden extraer conclusiones contundentes sobre la
epidemiologia, la extension de este fendmeno es preocupante tanto por la
intensidad como por las consecuencias derivadas de la misma. Estas
conclusiones se ven apoyadas por el resultado del calculo de la media ponderada
de agresion fisica perpetrada en contra de los padres que muestra que, tomando
en consideracion diferentes estudios comunitarios el 10,1% de los padres son
victimas de esta forma de agresion, siendo este dato un indicativo de la gravedad
de la violencia ascendente. Todo ello indica que es necesario conocer en
profundidad este fendmeno y subsanar las dificultades que afectan a los
resultados de investigacion. Siendo ademas imprescindible desarrollar nuevas
lineas de investigacion relativas al conocimiento las variables descriptivas y
psicologicas de agresores y victimas. De tal forma que, la resolucion de estas
dificultades y el aumento del conocimiento sobre la violencia ascendente puedan
apoyar la consolidacion de la relevancia social de esta forma de violencia,
ayudando a la generacion de abordajes preventivos y terapéuticos
multidisciplinares eficaces, efectivos y eficientes.
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